KISS MARI: A piac rajongoja vagyok

Kiss Mari Jaszai Mari dijas szinészn6t sokan ismerik Szombathelyen. Biikkaranyosi sziiletésti,
igy a vidéki életet, az itt €16k nyelvét, életmod;jat jol ismeri. Mint mondja, maga is ragaszkodik
a vidék hagyomanyaihoz, tradicioihoz és ha teheti — piacozik. ,,Amikor Szombathelyre jottem
Jordan Tamadssal szinhdzat csindlni, a kevéske szabadidében az elsé dolgom volt kimenni a
piacra, vasarolni az Ostermel6t6l. Magam is kertészkedtem, sét kertészkedem™ — fogalmaz a
népszerd, ¢letviddm szinésznd.

-Amikor az ember helyszint, otthont valtoztat hosszabb iddre, azért akkor akad némi szorongés
benne. Mi lesz, hogy lesz? Jémagam kollégista voltam, megszoktam a kdzosséget, a tavollétet
az otthontol. Amikor megérkeztiink a varosba a férjemmel, az elsd Ut a piacra vezetett. Az még
a felujitas elotti volt, j6 nagy nyiizsire emlékszem. Persze, azonnal korbe néztlink. Aztan
megkerestiik az uszodat és a konyvtarat - hat, ezek egy csodalatos kort alkottak! Az ismerkedés
végén a Kiraly utcaban radakadtunk egy kis kavézora. Szinte azonnal megfogott a hangulata.
Férjemmel azonnal tudtuk, hogy jo lesz itt, j6 hely ez. Szombathely. Nem volt kérdés, hogy egy
olyan emberi 1éptékli varosba érkeztiink, ahol a szdmunkra fontos szellemi és kereskedelmi
szegmensek kozel vannak, gyorsan elérhetok. Amugy most is fel tudom idézni annak a
kavézonak a hangulatat. ..

-Mi vonzotta ennyire a piachoz? Meghatarozta, mondjuk, a vidéki 1ét?

-Nyékladhazan néttem fel, sziileimnek nagy kertjiik volt a haz mogott és szo16jiik a hegyen.
Szerettem ott élni, ott lenni, mar csak azért is, mert a sziileim csodalatos emberek voltak. Tudja,
a falusiak akkoriban nagyon értettek a gazdasaghoz, Apam példaul tiizéptelepet vezetett. Ez
hozott ugyan pénzt a csaladnak, de az igazi megélhetést a kert, az itt megtermelt javak adtak.
Ha ez egy évben példaul nem j6tt be, akkor baj volt. Sosem felejtem el, amikor sziileim nézték
az ég aljat... Aggodva: milyen id6 lesz, vihar, esd, jég? Orzom ezeket a meghatirozod
emlékeket. Es sokat tanultam bel6liik, ami nem volt haszontalan. Ugyanis ma a Hiivosvolgyben
van egy kis kertem, kertiink a csalddi hazhoz tartozon. Tudom, mit mikor kell benne tenni.
Mikor kell asni, metszeni, iiltetni. Ezek igy mind egyiitt meghataroztdk kapcsolatomat a
piachoz. S amikor a szombathelyi Vasarcsarnok gyakori latogatdja, meg persze vasarldja,
lettem — féleg szombatonként — akkor megismertem tobb dstermeldt. A Marikat, vagy a Julika
nénit, ahogy szépen sorolta az almat a standon. Lenyligdztek a friss petrezselyem-halmok, a
friss foldillatot 4rasztd zoldségek, vagy a harsogdan zold salatdk, és persze a nagy kedvenc
almak. Utdbbiak a bejaratnal voltak, a lanyommal ott vettiink sokat, sokszor. A mai napig alma
fliggdk vagyunk (nevet).

-Miként fért meg egy szinpadi szerep a Weodres Sandor Szinhazban a, mondjuk igy, piaci
gyorssal?

- Jaj, ezek emlékezetesek voltak! Az eldadas utan, amikor a taps még ki sem hiilt, rohantam a
vonatra, irany Pest. De még van ennyi €s ennyi percem — hat beugrottam a piacra és
becuccoltam! Volt olyan, hogy a karacsonyi ajandékot részben toronyi kenyérben mértem.
Négyet vettem, annyira szerették a pestieck. Nekem most is ez ,,a” kenyér, nincs mese. Tudom,
vannak mas siitések is, mondjuk a vadkovaszos, biztosan jo az is. De hat sok benne a levegd, a
lyuk — oda hogyan kenjek vajat?! (nevet). Tudja, azt is szeretem a toronyiban, hogy két nap utan
nem lesz olyan nyalkas, mint a tobbi. Sokdig friss marad. Igy voltam a piaci tejfollel is, ami
anyukaméra emlékeztetett.



-Milyennek latta, 1atja a szombathelyi piacot?

-Ez az intézmény igazan emberléptékili. Szerintem ebben minden benne van: az eladok és a
vevok kozossége, a hangulatok, a jo aruk, a kedves szavak, meg a nyiizsi, az alkudozas, széval
minden. Azt tapasztaltam, hogy a kofak és utddaik hiiségesek a helyhez, szoval olyan ,,ez a mi
piacunk” szemlélet jott ki a beszélgetésekbdl. Nagyon respektdlom a kistermel6k azon
igyekezetét, hogy arujukbol mindig a legjobbat és a legszebbet adjék el a vevonek. Ez nagyon
fontos €s méltanyoland6 szempont. Mondjuk annak a fényében, hogy bemész egy nagy
marketbe €s ott nem egyedi izek €s zamatok, hanem mondjuk, brazil fagyasztott csirkemd; var,
hogy kosarba tegyed. Hat szoval nekem ez most is megdobbentd. Emlékszem egy nagyon
kedves holgyre, akitdl rendszeresen vettem savanyu kdposztat a régi, egyes csarnok utolsé elotti
soraban. Na, azt az izt nem lehet feledni. Ilyenkor eszembe jut anyukam, aki a szomszéddal
elautdzott a miskolci piacra, hogy ott aztan alkudozzanak a varosi kofakkal. Mit és mennyiért,
ez volt a kérdés. A kofak szerették a kistermeldket, mert amit hoztak, az garantéltan joizii és
friss volt. Gyorsan at is vették anyukatol az arut és mindketten jol jartak. De hat kinek is lett
volna olyan szép germersdorfi cseresznyéje, mint anyukanak.... Szép iddszak volt.

-Az alman és a toronyin kiviil voltak még kedvencei a szombathelyi piacon?

-Amikor probaltuk az Augusztus Oklahoméban cimii darabot Alfoldi Robi rendezésében,
egyszer azzal lepett meg, hogy sz616t hozott a piacrél. Hat kérem az zenélt... nagyon finom
volt! Aztan felfedeztiik a tobbi kincset, vagyis az Ostermeldi gyiimdlcsoket és hordtuk fel
szakmanyban Budapestre. Sz6l6 mellett naspolyat, besztercei szilvat, de leginkabb
Oszibarackot. Igazabol itt ismertem meg azt a fajta barackot, ami kifejezetten itt terem. Van
beldle zoldebb, vilagosabb. Pontyorddottnek tlinik, pedig dehogy: édes és utanozhatatlanul
finom. Ebbdl sokat vettem ¢és cipeltem a fdvarosba. Na, erre mondjak itt, hogy hegyi barack,
mivel sokan a sz616 koz¢ iiltetik, ott terem meg igazan jol. Aztan nagyon sok almat taraztam be
(mosolyog). Egyik kedvencem volt a kellemesen sargas fajta, piros csikokkal, kozéptdl lefelé. ..
Ezt mondjdk Arany parmen — Aranyalmanak. De nem csak gasztronomia oldala van ennek,
hiszen mig vasdroltam a régi, hagyomanyos gyiimdlcsoket, felotlott bennem az €letem, a
fiatalsdgom. Az ember, tdgabb értelemben a vevd érzelmileg is kotodik, kotddhet a kedvenc
aruféleségeihez. Az biztos, hogy én erre példa vagyok. Vagy ott van a mésodik traktus, hogy ne
csak az ¢étkekrdl beszEljiink, Ott példaul olyan ruhaféleségeket — cicanadrag, ktény, otthonka
— kaphat6, ami mashol mar nem nagyon. Es milyen kedvesen tudjak kinalni! (nevet). Es akkor
még nem szoltam a k6zosségi zongorarol, amelynek hangjai mintegy alafestik azt az élményt,
amit piaci kiruccanasnak hivok magamban.

-Budapesten melyik piac a nyerd Kiss Mari szinmiivésznd szamara?

-A legkozelebbi, a Fény utcai. De ritkan megyek le. Részint az ,,aranyarak” miatt, masrészt mert
akad néha mas lehetdség is. A polgarmesteriink 6sszel €s tavasszal griindol egy-egy nagy vasart.
Rengetegen regisztralunk rd, megéri sorban allni a megrendelt aruét. Mondjuk a krumpliért,
ami kivalé. Mi a csaladdal 4-5 zsakkal rendeliink, a mindségre még nem volt panasz. Hasonlo
a helyzet az almavésarral, ezt kamionnal hozzdk. Tobb fajtat arulnak, legutébb Gtven-hatvan
kilét vettem. En azzal néttem fel, hogy hagyma, krumpli, alma az mindig legyen otthon. Meg
di6 és mak, persze, akkor mar nagy baj nem lehet. Szeretek f6zni, de az az igazsag, hogy a

.....

a hussal csinjan banunk.



-Fontos, hogy hazai alapanyagokbol késziiljon az adott termék, étel?

-Az 1d6 draga, ma pedig még dragabb. Mindenki mindenkor mindenhova rohan, nem ér ra. Ez
a gyorsan Osszelitott ételeknek kedvez. Szoval a f6zésben, siitésben nehéz elkeriilni a mirelit,
vagy készre csomagolt termékeket. De ha magadnak termelsz, az mas. Az a te miisorod, az a te
izvilagod és persze a te egészséged. Azt teszem, amit régen a sziileim: van s6skdm, megterem
az udvar sarkdban. Raadasul tesztnek is j6, marmint meddig birok hajolgatni, amikor
leszedem... Aztan komposztalok, felasom a placcot, a kertben mindig van tennivalo.
Visszatérve a séskara: aki nem {ilteti a kertjében, az csacsi (nevet). Abban a szinhdzban, ahol
éppen jatszom, vinni szoktam néhany adagot, kis zacskokban. Hogy oriiltek neki! Szoéval azt
gondolom, ha meg tudom termelni az ebédemet, akkor termeljem is meg! Igy tartok paprikat,
paradicsomot ¢és ribizlit is. A kertemben nem idegen a padlizsan sem, de sajnos azok a csuf
kopaszcsigak rongaljak. Es emlitsem a nagyagyut, az uborkat: kétfélét iiltetek négy sorban. Ha
jo foldben terem, akkor egy élmény salatdnak vagni. Mdlna: az egyszer termd édes, finom, a
mindig termd mar nem annyira. Viszont akar novemberben is szedhetd. Sok munka van a
kerttel: arra is figyelni kell, hogy az jhagymat milyen kozel iiltessem a malndhoz. Mert ha tal
kozel keriil, romlik a minéség. Ezért aztan okosan kell felosztani a kis folddarabomat, vagyis
mit és hova iltessek.

- Mennyire fér meg a piacon a kultira? A miisorok, bemutatok, a termelés és arusitas kozepette?

- Ez az ¢élet! Valdjaban egy kozdsségben éliink, ezért fontosak a kedves gesztusok. A kultura
csak felerdsiti a piac jelentdségét, aldhtizza annak fontossagat. A piac maga az élet: miért ne
arulhatna. mondjuk, borsét egy szinész? Ez nekem gyakran eszembe jut és meg is tenném, ha
tigy adédna. Es nem is lenne ez tavol télem, mivel gimnazistaként nyaranta vendéglatoztam,
egy biifében dolgoztam. Sor, bor, palinka — ezek a dolgok Osszehozzdk az embert. A
szombathelyi piacot j6 hangulatinak tartom. Persze, mindenkinek vannak gondjai, de ha egy
kozosséget alkotnak a termeldk, a kereskeddk és az arusok, akkor azzal nem csak 6k jarnak jol,
hanem a vevdk is. Nézem a kis kavézokat Nagyon sok fiatalt latok ott. Nem is isznak, inkébb
csak beszélgetnek, talalkoznak. Igen, a talalkozas. A piac ennek a terepe. Ugy, hogy mikdzben
vasarolsz, mar rendeled a kavét, jsagot veszel, beszélgetsz az ismerdssel. Mire a csarnok
végére érsz, a fejedben Gsszedll a napi menii. Az otthoni f6z¢s, az ebéd, a vacsora.

-A régebbi, szombathelyi piac emléke még felbukkan?

-Bizony, ez is fontos. A langos, vagy a siilt kolbasz illata, a ropogos kenyér... A kor bovitheto,
kuriézumokkal. Méz, tokmagolaj, filirjtojas, fekete iist szilvalekvar. Ezeket régebben ismertem
meg ¢s ha tehetem, akkor ma is a piacon veszem meg az Ostermeldtél. Hallom, van most a
piacon egy olyan utalvany, ami csak itt vasarolhat6 le — ezt nagyon j6 6tletnek tartom. Végtére
is csak azt mondhatom, ami a szivembdl jon: A PIAC RAJONGOJA VAGYOK!



OSSZEFOGLALO A KONYVHOZ:

IB8] KISS MARI: A piac rajongéja vagyok
WSS?

Kiss Mari, a Jaszai Mari-dijas szinésznd Szombathelyen és orszagosan is ismert és
kedvelt miivész, akinek a piacozas mindig is fontos része volt az életében.
Biikkaranyosi sziiletésiiként a vidéki [ét szeretetével a szivében érkezett
Szombathelyre, ahol mar az els6 napokban érezte: JO helyen jar. Mint mondja,
maga is ragaszkodik a vidék hagyomanyaihoz, tradicidihoz és ha teheti —
piacozik. ,,Amikor Szombathelyre jottem Jordan Tamassal szinhédzat csinalni, a
kevéske szabadiddben az elsé dolgom volt a férjemmel kimenni a piacra, vaséarolni
ajo nagy nyiizsiben az dstermeldktdl. Magam is kertészkedtem, sot kertészkedem”
— fogalmaz a népszert, életvidam szinésznd.

A piac mellett hamar felfedezte az uszodat és a konyvtarat is — igy alakult ki az a haromszdg, amely
meghatarozo volt a késébbiekben, amikor Szombathelyen tartézkodott.

Kiss Mari gyermekkorat Nyékladhazan toltotte, ahol a csaladjdnak nagy kertje volt a haz mogott és
sz0l6je a hegyen. A kert és a fold szeretetét, a természet tiszteletét mar ekkor magaba szivta. ,,A sziileim
csodalatos emberek voltak. Apam tiizéptelepet vezetett, de az igazi megélhetést a fold adta. Ha egy
évben nem jott be a termés, akkor baj volt. Mindig figyeltiik az ég aljat — milyen id6 lesz?” Ezek az
emlékek végigkisérték az életében, és amikor a Hiivosvolgyben sajat kis kertjiik lett, 6sztondsen tudta,
mit kell tennie: mikor kell asni, metszeni, tiltetni, hol hasznalja ki a legkisebb kerti zugot a sdska vetésre.
Nem csoda hat, hogy amikor Szombathelyre keriilt, az els6 dolga az volt, hogy megtalalja azt a helyet,
ahol a természet kincseit megveheti — a piacot.

,»A piac olyan hely, ahol az ember nemcsak bevasarol, hanem élményt is szerez. Szeretem, ahogy az
arusok gondosan elrendezik a portékajukat, ahogy a petrezselyem illata 6sszekeveredik a frissen szedett
alma aromajéval. Szinte minden arusnal van egy kedvencem: Marika, Julika néni, akinek az almai
minden szombaton elkapraztattak benniinket a ldnyommal. Almafiiggék vagyunk” — nevet. Szinészként
az idével valo zsonglérkodés mindennapos dolog. Az el6adasok, a probak, a hosszu éjszakak utan reggel
gyakran rohanni kellett a vonathoz, de el6z6 nap egy gyors piacozas mindig belefért.

»Emlékszem, volt olyan karacsony, amikor a budapesti ajandékok egy részét toronyi kenyérben mértem.
Négyet vettem, mert annyira szerették otthon. A toronyi kenyér szamomra az etalon, nincs mese. A
vadkovaszos is biztosan jo, de abban sok a lyuk — oda hogyan kenjek vajat?” — nevet.

Nemcsak a kenyérnek, hanem a piaci tejfdlnek is nagy rajongdja, amely szerinte anyukdja hazi
tejfoljének izét idézi. Az ételekhez vald kotddés szamara sokkal tobb, mint pusztdn gasztronomia —
emlékek, érzések, otthonossag.

,»EZ az intézmény igazan emberléptékli” — mondja Kiss Mari a szombathelyi piacrdl. ,,Itt az eladok és a
vevok kozosséget alkotnak, van benne egyfajta dsszetartas. A kofdk hliségesek a helyhez, és a vevok is
ragaszkodnak az arusokhoz. Az alkudozas, a nylizsgés, az ismerds arcok — ez mind hozzatartozik a piac
varazsahoz.”

Mikozben fenntartasokkal kezeli a nagy kiskereskedelmi lancok arctalan kinalatat, a piacot a mindség
¢s a hagyomany 06rz6jének tartja. ,,Egy szupermarketben egy brazil fagyasztott csirkemaj var, hogy
megvedd. Hat, nekem ez megddbbentd.” Szamara nincs kérdés: inkabb egy kedves, mosolygds nénit6l
vasarol a piacon, mint hogy egy boltban leemelje a polcrél a milanyagdobozba zart, arctalan
tomegterméket, mert tudja, hogy itt az iz, a gondoskodas és a hagyomany egyiitt érkezik haza vele.
»Régen a piacon ott volt az a néni, akit6l minden szombaton savanyu kaposztat vettem a régi csarnok
utolso elotti soraban — €s azt az izt nem lehet elfeledni.”



A piac nem csupan arusitasrol és vasarlasrol szol, hanem kozosségi eseményekrdl, kulturalis
talalkozasokrol is. Kiss Mari kiilondsen nagyra értékeli, hogy a vasarcsarnok a kdzdsségi zongoraval, a
gasztrondmiai bemutatdkkal és egyéb programokkal igazi élettel teli térré valt.

»A piac maga az élet. Szivesen kiprobdlnam, milyen, amikor egy szinész borsot arul? Gimnazistaként
nyaranta vendéglatoztam, egy biifében dolgoztam — onnan tudom, hogy a kdzvetlen emberi kapcsolatok
milyen fontosak. Egy piacon nemcsak vasarolsz, hanem taldlkozol, beszélgetsz, része vagy egy
kozosségnek.”

A fiatalok egyre nagyobb szamban jelennek meg a piacon, kavéznak, beszélgetnek, talalkoznak. Es ez
jo — mert igy a piac tovabb él, tovabb adja azt az érzést, amit Kiss Mari is annyira szeret: az
otthonossagot, a kozosséget, az élet izeit €s szineit.

A piac rajongdja vagyok” — mondja bucstizdskor mosolyogva. Es ezt nem csupan a vasarlasra érti.
Hanem arra az érzésre, amit a piac nyujt. A foldbdl frissen kihtizott réparol, a piacon kaphato toronyi
kenyérrél, az almak zamatos izérdl, a kozos kavézasokrol, a beszélgetésekrol, a régi emlékeket 1déz6
illatokrol.



